
 
 

Утверждаю 

 
Директор ГБОУ СОШ №16 

     Терновская М. В.____________ 
ПРИКАЗ №96-од от 03.02.2024 

 

Расписание занятий спортивных секций внеурочной деятельности, дополнительного образования детей в рамках деятельности школьного спортивного клуба 

«БРИЗ»  

ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района на 2024 – 2025 учебный год. 

 

День Время Доброхотова М.В. Шепелева И.А. Набокова М.В. Вычегжанин 

Я.Я. 

Чепрасов 

С.Ю. 

Антоненко 

С.В 

Нодь А.П Беззубов 

В.Ф 

Наволоков С.А. Вакансия Окашев 

Н.И. 

Нодь 

А.Ю 

Зайцева С.А. Сергеев А.В 

 

ПН 13:50-

14:35 

              

14:30-
15:15 

              

14.45-

15.30 

            ОДОД 1 

шахматы 

 

15.40-
16.25 

   Cпорт. игры  
1 А 

Спорт.игры 
1В  

Строевая 
подготовка 

ОДОД 

   Строевая 
подготовка 

ОДОД 

Строевая 
подготовка 

ОДОД 

  Строевая 
подготовка 

ОДОД 

16.35-
17.10 

  ОДОД 
Спорт без 

границ 

Спорт.игры 
5А 

 Строевая 
подготовка 

ОДОД 

        

17.20-

18.05 

Спорт игры  

10 А 

 ОДОД  

Волейбол 5-7 

кл 

           

18:15-

18:50 

  ОДОД  

Волейбол 5-7 
кл 

           

ВТ 13:50-

14:35 

            ОДОД 2 

шахматы 

 

14.45-
15.30 

            ОДОД 2 
шахматы 

 

15:40-

16:25 

Сп.игры 3Г   Сп.игры 3Б Сп.игры 2А Сп.игры 2В   ОДОД 

самбо 

     Лига 

кадетского 
спорта ОДОД 

16:35-

17:10 

  Сп.игры  9 Г  ОДОД 

футбол 

  ОДОД 

самбо 

ОДОД ГО      

17:20-
18:05 

Сп.игры 7Б Сп.игры 6 В Сп.игры 7 К Сп.игры 5 б ОДОД 
футбол 

         

18:15-

19:00 

   

ПСС  
5-6 класс 

Футбол 7-9 

класс 

          

19:10-

19:55 

  ПСС 5-6 класс 

 
 

Футбол 7-9 

класс 

          

СР 

 

 

 

13:50-
14:35 

              

14:30-

15:15 

            ОДОД 1 

Шахматы 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор

13.09.24 14:46 (MSK) Сертификат F24B88E870DDF78AA96434EF6B793A5A



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.45-
15.30 

Сп. игры 4 Б класс Сп.игры 4 В 
класс 

Сп.игры 4 А 
класс 

 Сп.игры 4 Г 
класс 

         

15:40-

16:25 

    

 
 

ОДОД 

Футбол 1 
класс 

     Строевая 

подготовка 
ОДОД 

   

16:35-
17:10 

  Сп.игры 8 К 
класс 

 ОДОД 
Футбол 1 

класс 

  ОДОД 
самбо 

     Лига 
кадетского 

спорта ОДОД 

17:20-
18:05 

  Волейбол 9-10 
класс 

    ОДОД 
самбо 

      

18:15-

19:00 

 Волейбол 10-11 

класс 

Волейбол 9-10 

класс 

           

19:10-

19:55 

 Волейбол 10-11 

класс 

            

ЧТ 

 

 

 

13:50-

14:35 

              

14.45-
15.30 

Сп.игры 4 Б класс 
 

 

Сп.игры 4 В 
класс 

Сп.игры 4 А 
класс 

 Сп. игры 4 
Г класс 

         

15:40-

16:25 

 

Сп.игры 3В класс 

 

  Сп.игры 3 А 

класс 

 Строевая 

подготовка 

ОДОД 

   Строевая 

подготовка 

ОДОД 

   Строевая 

подготовка 

ОДОД 

16:35-

17:10 

 

 
 

 Спорт без 

границ 

ПСС 

7-9 класс 

 Строевая 

подготовка 
ОДОД 

  ОДОД ГО      

17:20-

18:05 

              

18:15-

19:00 

  Сп.игры 7 А 

класс 

ПСС 7-9 класс Футбол 7-9 

класс 

         

19:10-
19:55 

    Футбол 7-9 
класс 

         

ПТ 13:50-
14:35 

              

14.45-

15.30 

     ОДОД Я 

кадет 
России 

ОДОД 

Спасательные 
работы 

(шкиперский 

пр.12 а) 

       

15:40-

16:25 

      ОДОД 

Спасательные 
работы 

(шкиперский 

пр.12 а) 

       

16:35-

17:10 

Пионербол 4 класс              

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор
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17:20-
18:05 

Пионербол 4 класс              

 18:15-

19:00 

   Спорт. 

ориентир. 

          

 19:10-

19:55 

   Спорт. 

ориентир. 

          

СБ 10:00-
10:45 

10:50-
11:35 

           Первая 
помощь 

  

11:45-

12:30 
12:40-

13:25 

           Первая 

помощь 

  

 
              

 
              

 
              

Сп.игры - спортивные игры 

Ориент. - спортивное ориентирование 

ВД - внеурочная деятельность 

ПСС – Пожарно-спасательный спорт 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Терновская Мария 
Владимировна, директор

13.09.24 14:46 (MSK) Сертификат F24B88E870DDF78AA96434EF6B793A5A


